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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каmа NФIдсaя (геркулесовая) 150 6,4 4,6 2з,4 1,59,2 ттк ]ф i04Кофеfuъй ЕаIIиток с молоком 150 2,з 1,8 71,4 7|,з м з95
Бугерброд с дкемом или
повидпом

з0/5/20 2,з з,7 27,4 156,? м2
Итого: J)5 11,0 10,1 62,2 387,2

ЗавтраК Ш для детей от 1 до 3 лет
сок яблотъй 180 0,9 0,2 1,7,7 75,1 м з99

Итого: 180 0,9 0,2 |7,7 75,1
Обед для детей от 1до 3 лет

Ca.TraT из cBeKJш з0 0,4 1.9 2,5 29.5 ]ф 33
Суп картофеrьнъй нак/б 150 2,0 2.з 1,1,7 75.8 ттк м 87
ГIтrов из rrтицы 1з0 10,9 15.9 36,5 29|.9 JЁ 67
кисеJIь из повцдлъ джема
вареЕья

150 0,1 0 21,7 84,8 м з83

хлеб пшетптшъпi 40 з,1 а,2 20,7 94,7
Хлеб пскJIеваЕЕъй 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 520 17,9 20,5 100,4 617.5
Уплотнепцый поJIдff ик для

детей от 1 до 3 лет
Икракаба.жовая
коЕсервироваЕнаrI

з0 0,б 2,7 Zr5 з5,7

Котлеты или битошол рыбште
зtшеченЕые

50 4,9 5,7 4,8 64,\ ттк Jф 77

Картофеш отварной с маслом
СJIИВОЧЕЫМ

720 2,4 3,з 19,0 ll8,7 }ф 125

На.-ток из плодов тггиповIIика 180 0.6 0.2 18,1 88,3 ]ф 398
хлеб ггmенищrьй з0 2,З 0.2 15.1 77,0

Итого: 410 10.8 L2,z 59,з 377,8
Итого за 5 день: 4а,6 43u0 239,6 |457,6
Шеф-повар: 1Q*-


